
පුද්ගල ආරක්ෂක උපකරණ

“අවදානමට පපර සූදානම.”



පුද්ගල ආරක්ෂක උපකරණ

• ප ාප ෝ අවස්ථාවන් වලදී පස්වකයන් පුද්ගල ආරක්ෂණ උපකරණ

භාවිතයට පනාගන්නා අතර එය තම කායයය කිරීමට  ාධවක් පලස

සළකනු ල යි.

•ආරක්ෂණ උපකරණ අවශ්‍යතාවයක් ඇතිවන්පන් කිසියම්  ානිදායක

තත්තත්තවයක් ඇතිවිය  ැකි  ැවින්, නියමිත උපකරණ භාවිතා කිරීමට

අපපාප ාසත්තීම මගින් ඔ ට අවදානමක් පවතී.



ආරක්ෂක උපකරණ භාවිතා කළයුතු පමප යුම්

යම්කිසි අවදානමක්  ඳුනාපගන එය පවනත්ත මාගයයකින් පාලනය කළ 

පනා ැකි අවස්ථාවලදී ආරක්ෂක උපකරණ භාවිතා කරයි.

•කැපුම් අංශ්‍ය

•පමෝල්ඩින් අංශ්‍ය

•අමුද්‍රවය ග ඩා අංශ්‍ය

•කාමයික පමවලම් භාවිතපේදි

•උස් ස්ථානවල වැඩ පයපදන අවස්ථාවලදී
•විදුලිය  ා සම් න්ධ වැඩ
•ඉ ල ශ්‍බ්දපයන් යුතු ස්ථානයන්



අත්ත ආරක්ෂක

• සිදුවිය  ැකි අනතුරු පිළි ඳ දැනුවත්ත ීම මඟින් අවදානම් අවස්ථාවලදී ඔපබ් දෑත්ත

ආරක්ෂා කරගත  ැක.

•  ෑන්් නයිෆ් කැපුම් යන්රය භාවිතපේදී පලෝ මය අත්ත වැසුම, රසායනික ද්‍රවය

භාවිතපේදී ර ය අත්තවැසුම්, අයන් යන්ර භාවිතපේදී අනතුරු වලක්වා ගත  ැක.

 
පලෝ  අත්තවැසුම්

අත්තවැසුම්

ර ය අත්තවැසුම්



අත්ත ආරක්ෂක

ඉඳිකටුව ඇනීපමන් සිදුවිය  ැකි  ානි වළක්වා ගැනීමට නීඩල්ඩ ගා් භාවිතා 
කරයි.  



හිස් වැසුම් පැළඳීම

හිසපකස් පමෂින් එපක් පැටළීපම් අවදානම වළක්වා ගැනීමට හිස් 
වැසුම පැළඳ සිටිය යුතුයි.



ඇස් ස  මුහුපේ ආරක්ෂාව

ආරක්ෂක උපැස් (Safety glasses) 

මුහුණු ආවරණ (Face shields/Masks)

ඇස් ආවරණ (Goggles) 



මුඛ ආවරණය

• දූවිලි ශ්‍රීරගත ීපම් ස  රසායනික ද්‍රවය භාවිතා කරන අවස්ථාවලදී පමම 
ආවරණයන් භාවිතා කළ යුතුය. 

රසායනික ද්‍රවය භාවිතපේදී



පාද ආරක්ෂාව

• විදුලිය  ා සම් න්ධව වැඩවල පයපදන විටදී. 

• අධික පවෝට්ල්ල්ඩීයතාවයකින් යුතු විදුලිය කාන්ඳුීම් 

ආරක්ෂක සපත්තතුබූට්ල් සපත්තතු



ආරක්ෂක පටි 

උස් ස්ථානවල වැඩ පයපදන අවස්ථාවලදී වළක්වා ගැනීමට 
හිස් වැසුම පැළඳ සිටිය යුතුයි.

ආරක්ෂක පටි



හිස ආරක්ෂා කරගැනීම

භාේඩ ප ෝ පුද්ගලයන් ප ළට වැීපම් අවදානමක් ඇති සථ්ාන විදුලි
කාන්ඳුීම් ඇතිවිය  ැකි ස්ථාන වල නිසි හිස ආරක්ෂාව තිබිය යුතුය.

ග ඩා අංශ්‍ය, කැපුම් අංශ්‍ය, ඇසුරුම් අංශ්‍ය 

• සම රතාවය නැතිී ප ළට වැීමට ඇති අවදානම ඉතා ඉ ලයි.

•  ර වැි පපට්ල්ටි ප ෝ පරදි පරාල්ඩ ප ළට වැීපම් අවදානම

        

          
ආරක්ෂක හිස් වැස්ම



 ‘’ආරක්ෂාව පිළි ඳ දැනුවත්ත ීම ස  ක්‍රියාකිරීම අප සැමපේ

                                                                                    යුතුකමයි.’’ 

                                   ස්ූතියි!


	Slide 1
	Slide 2: පුද්ගල ආරක්ෂක උපකරණ 
	Slide 3: ආරක්ෂක උපකරණ භාවිතා කළයුතු මෙහෙයුම්
	Slide 4: අත් ආරක්ෂක
	Slide 5:  අත් ආරක්ෂක  ඉඳිකටුව ඇනීමෙන් සිදුවිය හැකි හානි වළක්වා ගැනීමට නීඩල් ගාඩ් භාවිතා කරයි.  
	Slide 6: හිස් වැසුම් පැළඳීම
	Slide 7:  ඇස් සහ මුහුණේ ආරක්ෂාව
	Slide 8: මුඛ ආවරණය
	Slide 9:    පාද ආරක්ෂාව  
	Slide 10: ආරක්ෂක පටි 
	Slide 11: හිස ආරක්ෂා කරගැනීම
	Slide 12

